	
Gwobr Mentora Cymheiriaid SAILS
Adroddiad Myfyriol (350-400 o eiriau)
Enw’r Myfyriwr sy’n Mentora:
[bookmark: _GoBack]Rhif Myfyriwr:
Coleg/Ysgol:
	Defnyddiwch y ffurflen hon i fyfyrio ar eich profiad fel mentor. Bydd angen i chi gynnwys manylion am y sgiliau rydych wedi'u datblygu a'r heriau rydych wedi'u hwynebu.
Bydd angen dangos eich bod wedi:
· Datblygu ymwybyddiaeth o'r heriau cyffredinol mae myfyrwyr yn eu hwynebu wrth gyrraedd y Brifysgol ac yn ystod eu hamser yma. Gallai hyn fod drwy'r hyfforddiant, rhyngweithio â'r myfyrwyr sy'n cael eu mentora neu drwy eich profiad personol eich hun. Mae rhagor o ddeunydd darllen ar gael drwy becyn cymorth ar-lein SAILS
· Gweithredu fel model rôl cadarnhaol ar gyfer myfyrwyr sy'n cael eu mentora; wedi darparu gwybodaeth briodol ac wedi ateb cwestiynau am fywyd myfyrwyr.
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